
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり組  サッカー教室 

サッカーをやるのは初めてだった子もたくさんいましたが、ボールに触れるところ

から丁寧に教わり、ドリブルのやり方やゴールを決める練習をして、最後には全員

が楽しくゲームに参加できました★ 

ゴールはあっちだ！ 

頭の上にボールをおいて、

よーい、どん！ 

おしりにボールを当てられるかな？ 
準備体操 

ドリブル・シュート練習 

障害物をよけてドリブル！ 
足で転がすのは 

難しいなぁ… 


